


Projeto SESI AMIGA



Histórico

• O Projeto SESI AMIGA é uma ação do 
programa SESI Jovem em parceria com o 
Colégio SEPAM – Ponta Grossa e a SOGIPA –
Sociedade de ginecologia e Obstetricia do 
Paraná.

• Surgiu em 2007 e conta hoje com 19 grupos 
implantados nas 5 regiões do estado.



Histórico

• Inicialmente o foco : saúde reprodutiva.

• Atualmente: saúde reprodutiva, valorização 
da mulher e motivação



Métodos aplicados

• Protagonismo Juvenil

• Educação de pares



Educação de Pares

• Trata-se de utilização de membros de um 
determinado grupo como multiplicadores ou 
motivadores a respeito de temas em comum.

• Amplamente utilizado no meio social e área 
de saúde.



Educação de Pares

• É uma metodologia que possui regras de 
aplicação:

– A pessoa (as) que irão representar os 
multiplicadores devem pertencer legitimamente 
ao grupo que será abordado.

– A pessoa (as) deve concordar com o plano de 
trabalho estipulado.



Educação de Pares

• Lideranças podem participar como 
multiplicadores porém não centralizar as 
ações.

• Os multiplicadores poderão ser substituídos.

• O processo de educação deve ser contínuo e 
consistente.



Educação de Pares

• O processo de educação não deverá ser 
sujeito a pessoas sem identificação com o 
tema proposto.



Protagonismo Juvenil

• Trata-se da participação ativa do público 
juvenil nas decisões e ações na sociedade.

• Amplamente utilizada no meio televisivo:

– Confissões de adolescente

– Malhação



Protagonismo Juvenil

• Pretende-se estimular o jovem e 
adolescente a agir em prol a comunidade 
e seus pares.

• A motivação e encorajamento dos jovens 
são a base para estimular o protagonismo
juvenil.



Protagonismo Juvenil

• Devido as formações de opiniões fixas, mas 
nem sempre duradoura na adolescência, 
podem ocorrer questionamentos sobre as 
ações dos adolescentes por eles mesmos, daí
a importância de estar reavaliando o grupo a 
cada período (6 meses) sobre a visão delas 
sobre o projeto.



Protagonismo Juvenil

• Cuidado: Ação voluntária não é emprego.

• O Adolescente envolvido deve ter a 
consciência que se trata de atividade de 
extensão escolar e voluntária.



Regras

• Os pais ou representante legal devem estar 
cientes das ações a serem desenvolvidas pelos 
filhas e autorizarem sua participação, por 
escrito.

• Também devem estar cientes as regras do 
projeto.



Regras

• As adolescentes envolvidas deverão ser 
monitoradas no desempenho acadêmico e 
social .

• Em caso de descumprimento deverá ser 
analisado o afastamento do projeto.



• A seguir uma Proposta de apresentação para 
os pais.





SESI AMIGA

• É um projeto do SESI  (Serviço Social da Indústria) e 
Colégio SESI.



SESI AMIGA 
• O objetivo principal do SESI Amiga é promover a 

educação de meninas jovens e adolescentes em 
relação a:

� Saúde Reprodutiva (corpo humano, reprodução, gravidez, 
contracepção,...)

� Educação Sexual ( prevenção DST-AIDS, mitos e verdades, sexo...)

� Valorização da mulher  (cuidados com o corpo, poder de 
escolha,....)



SESI AMIGA

• A metodologia utilizada neste projeto é o 
Protagonismo Juvenil, ou seja, meninas 
ensinando meninas.

• Esta técnica é amplamente utilizada e já esta 
em funcionamento em 20 Colégios SESI do 
Paraná.



SESI AMIGA 
• O grupo alunas que compõem o SESI Menarca são:

– Meninas
– 1º. E 2º ano do ensino médio
– Voluntárias

• A supervisão do grupo é realizada por:

– Professores do Colégio SESI.
– Equipe de projetos do SESI.



SESI AMIGA
• Como funciona :

�1- Sensibilização das voluntárias.

�2- Treinamento como material de apresentação. 

�3- Apresentação (mensais) das voluntárias para
alunas de  7ª. E 8ª. Series de outros colégios.

�4- Reuniões semanais ou quinzenais com o grupo 
para estudos, avaliações e treinamento.



SESI AMIGA
• Horário e local:

�As atividades serão realizadas no contra-turno das aulas.

�TODAS AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS NO COLÉGIO 
SESI E SUPERVISIONADAS. 

�AS VISITAS A OUTROS COLÉGIOS SERÃO 
ACOMPANHADAS PELOS PROFESSORES E EQUIPE.

�Havendo necessidade de deslocamento para outras 
cidades, haverá a solicitação de autorização aos pais.



SESI AMIGA
• Com base na experiências dos outros grupos SESI 

Amiga foi possível perceber qualidades que foram 

adquiridas pelas alunas do grupo, como:
� Auto estima.

� Liderança.

� Apresentações em público.

� Responsabilidade

O SESI Amiga também é um momento de 
crescimento pessoal para as alunas.



SESI AMIGA

• As alunas serão acompanhadas e em caso de 
queda no rendimento escolar ou indisciplina 
poderá ser afastada do projeto.


