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Historico

O Projeto SESI AMIGA é uma acao do
programa SESI Jovem em parceria com o
Colégio SEPAM — Ponta Grossa e a SOGIPA —
Sociedade de ginecologia e Obstetricia do
Parana.

e Surgiu em 2007 e conta hoje com 19 grupos
implantados nas 5 regioes do estado.
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Historico
e [nicialmente o foco : saude reprodutiva.

e Atualmente: saude reprodutiva, valorizacao
da mulher e motivacao



Métodos aplicados

 Protagonismo Juvenil

e Educacao de pares
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Educacao de Pares

* Trata-se de utilizacao de membros de um
determinado grupo como multiplicadores ou
motivadores a respeito de temas em comum.

e Amplamente utilizado no meio social e area
de saude.
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Educacao de Pares

e Liderancas podem participar como
multiplicadores porém nao centralizar as
acoes.

 Os multiplicadores poderao ser substituidos.

O processo de educacao deve ser continuo e
consistente.
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Educacao de Pares

e O processo de educacao nao devera ser
sujeito a pessoas sem identificacao com o
tema proposto.
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Protagonismo Juvenil

* Pretende-se estimular o jovem e
adolescente a agir em prol a comunidade
e Seus pares.

A motivacao e encorajamento dos jovens
sao a base para estimular o protagonismo
juvenil.
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Protagonismo Juvenil

Devido as formacoes de opinides fixas, mas
nem sempre duradoura na adolescéncia,
podem ocorrer questionamentos sobre as
acoes dos adolescentes por eles mesmos, dai
a importancia de estar reavaliando o grupo a
cada periodo (6 meses) sobre a visao delas
sobre o projeto.
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Regras

social .

e Em caso de descumprimento devera ser
analisado o afastamento do projeto.



e A seguir uma Proposta de apresentacao para
0S pais.
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@ 4 * Eum projeto do SESI (Servico Social da Industria) e
W Colégio SESI.
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SESI AMIGA

* O objetivo principal do SESI Amiga & promover a
educacao de meninas jovens e adolescentes em
relacao a:

v Saude Reprodutiva (corpo humano, reproducdo, gravidez,
contracepcao,...)

v Educac3o Sexual ( prevencdo DST-AIDS, mitos e verdades, sexo...)

v’ Valorizacdo da mulher (cuidados com o corpo, poder de
escolha,....)
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SESI AMIGA

* A metodologia utilizada neste projeto € o
Protagonismo Juvenil, ou seja, meninas
ensinando meninas.

e Esta técnica € amplamente utilizada e ja esta

em funcionamento em 20 Colégios SESI do
Parana.
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SESI AMIGA

e 0O grupo alunas que compoem o SESI Menarca sao:
— Meninas
— 12, E 22 ano do ensino médio
— Voluntarias

e A supervisao do grupo é realizada por:

— Professores do Colégio SESI.
— Equipe de projetos do SESI.
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SESI AMIGA

e Como funciona:
v’ 1- Sensibilizacdo das voluntarias.
v’ 2- Treinamento como material de apresentac3o.

v 3- Apresentacdo (mensais) das voluntarias para
alunas de 72. E 82. Series de outros colégios.

v’ 4- ReuniBes semanais ou quinzenais com o grupo
para estudos, avaliacdes e treinamento.
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ﬁi‘ﬂﬁfﬂﬁ”“"‘j Amiga foi possivel perceber qualidades que foram
% adquiridas pelas alunas do grupo, como:

o = Auto estima.
4}) = Lideranca.

M = Apresentagcoes em publico.

" @ = Responsabilidade

gt O SESI Amiga também € um momento de
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